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Symptomlinderung

 Heilung

Medikamente

Wirkstoffklassen

Antidepressiva

Antikonvulsiva

Opioide

Wirkort
Systemisch

Lokal

Heilmittel

Physiotherapie

Ergotherapie

Elektrotherapie

Komplementär-Medizin

Mind-body

TCM

Ayurveda

Naturhei lkunde

Hypnose / Selbsthypnose

Hil fsmittel



Interview: Was hilft?

Visite 4:42‘

http://www.ndr.de/ratgeber/gesundheit/polyneuropathie120_page-1.html

http://www.ndr.de/ratgeber/gesundheit/polyneuropathie120_page-1.html


Übersicht (1)

Arten einer 
Neuropathie 

Neuropathie

•Periphere N.

•Mono-N.

•Poly-N.

•Autonome N.

Symptome Negativ Positiv

Schmerzfrage
bogen



Übersicht (2)

 Therapien

 Kausal

 Symptomatisch

Medikamentös

 Systemisch 

 topisch

 Nicht-medikamentös

 Nicht-invasiv

 Physiotherapie

 Physikalische Therapie

 Ergotherapie

 Psychotherapie

Multimodal

 Balneotherapie

 Komplementäre Therapien

 Invasiv (Nervendekompression)



Übersicht (3)

 Komplementäre Therapien

 TCM

 Kräuter

 Akupunktur

 Tuina

 QiGong

 Ernährung 

 Ayurveda

 Naturheilkunde (Kräuter, Wasseranwendungen, Bewegung, 
Ernährung, Ordnungsmedizin)

 Mind-Body-Medizin

 Meditation (MBSR)

 PMR

 AT

 Asiatische Heilgymnastiken (QiGong, Tai Chi, Yoga)

 Hypnose / Selbsthypnose

 Quantenmedizin



Hauptsache gesund, 17:11‘



Erste Symptome
Taubheit

Differential-

Diagnostik

Untersuchung 

auf mögliche 

Ursachen, Z.B. 

Organschäden

Untersuchung 

auf PNP

Anamnese;
Körperliche 

Untersuchung, 
Labor

PNP 
bestätigt

?

UP
PNP

j

n



Diagnose PNP

Basisprogramm:
Soziale Beziehungen pflegen
Täglich mind. 30 Min. bewegen
Entspannungstechniken anwenden
3 * wöchentlich Sport

Ernährungsumstellung
Aktivitätentagebuch führen

Grundkrankheit
bekannt?

Therapie der
Grundkrankheit

Weitere
Diagnostik

Missempfindungen?
Motorische
Störungen?

UP 
Schmerzen

UP
Motorik

n
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UP
Schmerzen

Behandlung 
erfolgreich?

Erhaltungs-
Verordnung

Capsaicin
Lidocain

Behandlung 
erfolgreich?

Erhaltungs-
dosis

UP
Schmerzen

2



UP
Schmerzen 

2

Medikamente zur
inneren Anwendung

1. Wahl
2. Wahl
Dosierung

Behandlung 
erfolgreich?

Erhaltungs-
dosis

Multimodale / spezielle
Schmerztherapie

j
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Relevante Nebenwirkungen                       

der Medikamente



UP
Motorik

Elektrotherapie
Muskel- / Nerven-

Stimulation

Physiotherapie
PNF, D1

Hilfsmittel der Mobilität:
Rollator, Orthesen, Reha-Fahrrad






